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발
간

등
록

번
호

 75-647000-000772-08

한복의 수도 경북 

한복의\‘일상화’와\‘세계화’에\총력

G
y

e
o

n
g

s
a

n
g

b
u

k-d
o

 M
a

g
a

zin
e

2022 Summer 
Vol. 430

힘내라, 울진! 
     올여름 여행, 울진 어때?
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폐공장에서 상주를 대표하는 

복합문화공간으로 태어난 카페 명주정원
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초록이 넘쳐나는 산과 들

여름의 향기는 짙어진다.

풍성하게 끝없이 뻗어가는 가지처럼

경상북도는 새로운 내일을 

활기차게 열어간다.

한국의 지베르니라 불리는 안동 낙강물길공원의 여름

 안동시 상아동 423

안동 낙강물길공원을 

영상으로 만나보세요.



 로 Jump  스ாੌuQ 경북ې޷

7월 1일, 민선8기 지방자치 시대가 열린다. 

재선에 성공한 이철우 경상북도지사는 지난 4년의 경험을 바탕으로 

앞으로 주어진 4년 동안 지방시대를 미리 준비하고 

4차 산업혁명 시대에 부응하는 정책으로 

경북을 기회의 땅으로 만들겠다는 각오를 밝혔다. 

경상북도의 민선8기 비전을 미리 만나본다.

지방시대를 선도하는 경북, 
기회의 땅 경북

민선8기 경상북도

�



지방시대를 선도하는 경북, 
기회의 땅 경북 이୍우 ҃상࠘도지사는 지դ 4֙р

의 지ߑ행੿ ҃೷을 바ఔ으로 지৉ ҃

 ઁ부൜을 이Ց ࣻ장으로 ഛ고하게 나

 8ӝࢶஜ이다. 6ਘ 17일 r민ߑ 다는ࢶ

ై자ਬ치 ౠ߹ਤਗഥs를 ߊ઒하고 직

접 ҕ동ਤਗ장을 ݐই ୭일ࢶ에서 ӝ

স ਬ치를 진ف지ൃ한다. ਤਗഥ는 대

ӝস ੐ਗ ୹신җ ӝস$&0
 금ਲ਼전ޙ

가
 ঱ۿ인
 Ү 
ࣻ ਬ관ӝ관 ١ 35ݺ으

로 구성ع다. 

민선8기 투자유치
특별위원회 발족

ӝস이 다시 ଺는 rӝഥ의 ٶ
 ҃ s࠘을 

ٜ݅어 민생҃ઁ에 ഝ۱을 불어֍고 소

상ҕ인
 자৔স자ٜ의 성ҕ시대를 ৈ는 

҃࠘을 ݅٘는  ؘ집중한다. ݫఋߡझ 

࢑সױ지
 ୡѢ대 ௿라우٘౻ ઑ성 э

은 대ഋ೐로ં౟도 ୶진해 ٣지ణ시대

의 فࢶ઱자가 غ는 도੿을 ಟ치고 r҃

상࠘도를 대한민Ҵ 일자리의 요ۈs으로 

자리 ੟도록 ୭ࢶ을 다해 나р다.

소상공인, 자영업자의 
성공시대를 여는 경북

신࢑স ਭ성은 ҃࠘의 ې޷৬ Ҵ가Ӑ

ഋߊ전의 ହ이다. ҃࠘을 3ѐ ӂ৉으

로 나  ׇౠ성화 전ۚ으로 ୶진한다. 동

해안ӂ은 신ড

터리ߓ  에ց지 분ঠ 

୎ױӝࣿ중ब࢑স을 ߊ전시ெ 한Ҵ의 

실리௑ ߖ리로
 թ부ӂ은 신ҕ೦ ѐ೦

에 ݏ୾ 구5 ޷ҕױ을 ӝস઱도ഋ ࢑

সױ지로 전ജ하고
 ࠘부ӂ은 ߔ신࢑

স의 ӏݽ를 ః우고 ֪সҗ ো҅한 바

이য়࢑স을 집중 ਭ성한다.

٣지ణ ഄ신 ֪সఋ਍을 ઑ성해 나р

다. ୒֙이 ೣԋ하는 ֪ୣ׏ఋ਍ Ѥࢸ
 

୎ױ ֪স 일자리 ହ୹
 ҕ동 ৔֪ ߂ 

6ର ࢑স으로 지৉ ҃ઁ ഝ성화를 ୶

진한다. Ѣ੼߹ झ݃౟ ֪স௿۞झ터 

구୷을 ୶진하고 신ҕ೦ 시대에 ݏ୾ 

೦ҕౠ화ױ지৬ ো҅한 ҃࠘ ಹ٘ߖ

리를 ઑ성
 ֪ध  ಿࣻ୹을 ૐ대ೡ ߑஜ

이다. 

신ҕ೦을 rઁ 대로 빠르게 Ѥࢸ하는 것s

을 ݾ಴로 ୶진한다. ҕ೦ 인Ӕ에 자ਬ

ױ झפૉ࠺৉지대를 지੿해 Ҵઁޖ

지로 ਭ성하고 Ӗ로ߥ ୭저ࣻળ의 ߨ

인ࣁ를 ా해 ې޷೦ҕ࢑স 䞺 ୎ױ소੤

부ಿ࢑স을 집중 ਬ치ೡ ҅ദ이다. ҕ

೦ Ѥࢸҗ ؊불어 의성
 ҵਤ
 구ࡺ޷

 ݅ইפ라 안동ө지 ನೣ하는 r대한민

Ҵ 신ҕ೦҃ઁӂs을 ఍생시ః는 ߑೱ

으로 rݺಿҕ೦s을 ݅ ٜ어 나р다. 

경북의 미래와 국가균형
발전 창이 될 신산업 육성

거점별 농업 클러스터 구축 
및 경북 푸드밸리 조성

제대로 빠르게 
신공항 건설을 목표로

2022 Summer Gyeongsangbuk-do Magazine �



로 Jump  ীې޷  ٓ경북

화ҕ ҽ׬ݽ ౠъ੉ۆ  

2018  ֙민7 ࢶӝ ୹ߧ 이റ
 r화요일에 ҕ부하자s라는 
ஂ지로 매઱ 화요일 ࢜߷에 ৌ리고 있다. Ҵ내৻ ୭고의 
전ޙ가ٜ을 ୡࡂ하ৈ 4ର࢑সഄݺ
 ҃ 

화ޙ ઁ ജ  ҃١ 
다ন한 ઱ઁ에 대해 ҕ부하고 షۿ하는 자리로
 지դ해 
12ਘ 140ഥ를 ֈ҂다.

࢜ ઱ 화ਃ일ݒ חب࢚࠘҃ ߷ �दࠗఠ �दө૑ 
r화ਃ일ী ҕࠗೞ੗sחۄ ஂ ૑۽ 
r화ҕ ҽ׬ݽ ౠъsਸ ૓೯ೞҊ ੓׮.
୭Ӕ ৌ  ܽౠъ ઺ ૑금 ਋ܻо ઱목೧ঠ ೡ 
ъোਸ ૑ݶী ׸ও׮.

새벽에 공부하는 

경북도청 
공무원들

화ҕ ҽ׬ݽ ౠъ੉ۆ  

2018  ֙민7 ࢶӝ ୹ߧ 이റ
 r화요일에 ҕ부하자s라는 
ஂ지로 매઱ 화요일 ࢜߷에 ৌ리고 있다. Ҵ내৻ ୭고의 
전ޙ가ٜ을 ୡࡂ하ৈ 4ର࢑সഄݺ
 ҃ 

화ޙ ઁ ജ  ҃١ 
다ন한 ઱ઁ에 대해 ҕ부하고 షۿ하는 자리로
 지դ해 
12ਘ 140ഥ를 ֈ҂다.

࢜ ઱ 화ਃ일ݒ חب࢚࠘҃ ߷ �दࠗఠ �दө૑ 
r화ਃ일ী ҕࠗೞ੗sחۄ ஂ ૑۽ 
r화ҕ ҽ׬ݽ ౠъsਸ ૓೯ೞҊ ੓׮.
୭Ӕ ৌ  ܽౠъ ઺ ૑금 ਋ܻо ઱목೧ঠ ೡ 
ъোਸ ૑ݶী ׸ও׮.

“알아야 
면장 한다”

�  어ڃ 일을 하۰면 그에 관۲ػ 
೟ध이나 실۱을 ы୾ঠ 한다.
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인ҕ지מ은 이޷ 다ন하게 ॳ이고 있다. 자ਯ઱행 자동ର도 

일ઙ의 인ҕ지מ ӝࣿ이라고 ೡ  ࣻ있고
 պ장고
 झೖழ৬ 

э은 생ഝ가전에 인ҕ지מ이 ࠢ어 있는 r4NBSU "QQMJBODFs
 

*P5 ӝࣿ도 ݃ଲ가지다. 이ۧ게 인ҕ지מ을 ੸ਊ하는 분ঠ

가 әࣘ도로 ט어가고 있다.

2015  ֙ঌ౵고가 이جࣁ을 이ӝ면서 인ҕ지מ이 ҅ࣁ੸으

로 ઱ݾ을 ߉ও는 
ؘ ஹೊ터가 ೟ण하는 ঌ고리્을 사ਊ해

서 사ۈ을 이ӝ게 غ는 일이 ߊ생한 것이다. 

인ҕ지מ 중에도 이गغ는 것이 ׬۞٩	%FFQ -FBSOJOH � 

बக೟ण
이다. ׬۞٩을 ੜ 하۰면 ҭ장히 ݆은 ؘ이터가 

೙요하ӝ ޙٸ에 rؘ 이터가 21ࣁӝ의 금s이라 ೡ  ࣻ있다. 

૊
 ؘ 이터가 ݆ ইঠ 인ҕ지מ이 ؊ ߊ전ೡ ࣻ  있다.

이  ۠인ҕ지מ은 사ۈ이 ޅ ಹ는 ઁޙ를 ಽӝ도 한다. 그중 

하나가 r݀ 리٬	-JQ SFBEJOH � ࣽة 
ࣿs인 
ؘ 사ۈ의 입ݽন  ݅

보고 ఫझ౟를 ݅ ٜ어 내는 것이다. 인ҕ지מҗ ୒각 장গ를 

가진 사ۈ에게 ݀리٬ పझ౟를 ೮을 ٸ
 사ۈ은 25� ੿도 

୿지ݏ  ݅인ҕ지מ은 70�를 ݏ୿다. ژ 인ҕ지מҗ 사ۈ에

게 ف 가지 ਺성을 ٜ ۰઱고 э은 사ۈ인지 다  ܲ사ۈ인지를 


ٸ 하게 ೮을ױ౸ 인ҕ지מ은 1 ױ�밖에 ౣ 리지 않지  ݅사

 이 ಽ지ۈ부터 사ॄߥ 이מ은 15� 이상 ౣ۷다. 인ҕ지ۈ


를 ಽӝ 시작೮고ઁޙ 하는ޅ 이 ߊ 이מ은 인ҕ지ٜઁޙ۠ 

전하면 ߊ전ೡࣻ록 ੼੼ ؊ ݆ ই૕ 것이다. 

우리는 

어디로
가야 하는가

대화하는 

인공지능,
현재와 미래

이 시대의 리؊는 어ځ해ঠ ೡө  ୐ ߣ૩
 지ெঠ ؼ 것

은 지ఃغ 바Ե 것은 바Ե  ࣻ있는 ਊӝ
 그리고 이 ل을 

구분ೡ ઴ ই는 지ഌ를 ы는 것이다. ߣ ف૩
 1PMZNBUI

ഋ 리؊로서 ઑ금 ؊ ҟߧਤ한 지ध이 있어ঠ 하고
 전ޙ 

지ध에 대한 ઑ঱을 ٛ는 것도 ೙요하다. ߣ ࣁ૩
 ੿  ݈

ъઑ하고 र은 것이 바로 소ా이다. 

소ా의 ߑध에는 ࣁ 가지가 있다. ୐ ߣ૩
 ോ먼 대 ോ먼

이다. 이Ѥ 우리가 매일매일 하는 소ా이다. 소ా에 있어

서 바이࠶로 ࢖는 ઙҵ ৈӝ자의 이ঠӝ가 있다. tݓই؊

를 ݅լ을 ٸ는 그가 ঴݃나 대ױ한 사ۈ인지를 ঌ게 ػ

다. 그ۧ지݅ ই이ઃ하ਕ를 ݅나면 내가 ঴݃나 대ױ한 

사ۈ인지를 ঌ게 ػ다.u ߣ ف૩
 ോ먼 대 ݠ신이다. ӝ҅

৬ 소ా하۰면 r"* #JMJOHVBM 인੤s가 غ어ঠ 한다. ߣ ࣁ

૩
 ോ먼җ 자ো이 소ాೡ  ࣻ있어ঠ 한다. 리؊가 ੿଼을 

ಝ۰면 झझ로 행ࠂ하고 झ౟ۨझ에서 ߩ어나ঠ 하고
 그

۞۰면 자োҗ 대화를 해ঠ 한다. 

਄ 시۞௸झ대೟Ү의 Ү׏ Ҵ޷  4BN 7BO	ইீ ౸ ࢠࣻ 

"LFO
은 다ন한 가지를 서로 접을 ࠢৈ서 40ৈ 가지의 

җ일이 ৌ리는 나ޖ를 ఍생시ௌ다. 리؊는 이 나ޖ의 ߃

동җ эইঠ 한다. ݆ࣻ은 사ٜۈ을 다 안고 가ঠ غ는 게 

바로 지도자이다. 그ې서 리؊는 다ন성을 ઓ중해ঠ 하

고
 .ನਊ۱을 가ઉঠ 한다 ژ 

김무환   ನ೦ҕҗ대೟Ү ୨장 정준선   ,"*45 전ӝ전자ҕ೟부 ઑҮࣻ

화공 굿모닝 특강 명강연

2022 Summer Gyeongsangbuk-do Magazine 9



한ࠂ의 ࣻ도로 ా하는 ҃상࠘도는 전 ҅ࣁ에 불고 있는 r한ࠂ 

ৌೂs을 ࢖ ౸ߊই 행੿ ৉۝을 한ࠂ의 r일상화s৬ r҅ࣁ화s에 

҃ ইݽ  ઁബҗ를 ӓ대화하ѷ다는 전ۚ이다. 

대한민Ҵ 한ݺ ࠂ장 12ݺ 가਍ 이 ҃࠘에서 ഝ동 중이ݺ8ؘ 

고 한ࠂ ઱요 소੤인 상઱의 ݺ઱	Ҵ내 ୨생࢑۝의 95�

 ৔

઱의 인Ѽ	Ҵ내 ୨생࢑۝의 85�

 안동의 ߬࢖	Ҵ내 ୨생࢑

۝의 80�
 ١ 전 .을 보ਬ하고 있다߈ਬ࢑স의 ӝࢻా 

이를 ߊ౸으로 r일상 한҅ࣁ ࠂ화 ࢶ도 ೐로ં౟s를 ୶진한

다. 전 ҅ࣁ인이 ݫఋߡझ	٣지ణ 가상҅ࣁ
에서 한ࠂ을 ୓೷

ೡ  ࣻ있는 ೒ۖಬ을 ݅  ٜ҅ദ이다. 이 ೒ۖಬ에ࢶ 한ࠂ 전

시৬ 온라인 Үਭ ١도 이어진다. ,౼җ ٘라 
݃ ৔화 ١ 각

ઙ ,௑బஎ에 ѐ성 ֈ치는 한ࠂ 의상을 ੸ӓ ഈଲ해 한ࠂ 대

중화৬ ҅ࣁ화에도 ੸ӓ 나ࢶ다. 

,௑బஎ੄ ҅ࣁ੸  ੋৌೂী ൨ੑয ೠࠂী ؀ೠ ҙबب Ӓ য׮ࠁٸ ו ֫  .׮

#5S	ױ఍ࣗ֙ߑҗ ۑ࠶ೝ௼о Ҵ  ઁҕো ؀ޖ ੄࢚ਵ۽ ೠࠂਸ ഝਊೞࢲݶ ੻਷ கਸ ઺बਵ۽ 

rೠࠂ ৌೂs੉ 일Ҋ ੓׮. ೠࠂ੄ ࠄҊ੢ ҃ ࠘਷ ೠࠂ੄ 일࢚화৬ ҅ࣁ화ী ೯੿ ৉۝ਸ ॔  .׮ஜ੉ߑ ח׮ח

한복의 ‘일상화’와 
‘세계화’에 총력

경북 ۱ݒ  로 Jumpې޷

한복의 수도 경북 

「 
」

세계인이 메타버스에서 

한복 체험하는 플랫폼

세계인이 메타버스에서 

10



҃상࠘도는 지դ해 4ਘ 상઱시 ೣହ਻ ݺ઱ప݃౵௼에 

191র6000݅ ਗ을 ై자해 ো면੸ 8198N͋
 지하 1க
 지

상 2க ӏݽ의 한Ҵ한ࠂ진൜ਗ을 ৌ঻다. 전시ഘ보관җ ਲ਼


೤࢑স관ࠂ 전ࣻ೟Ү ١을 ы୸ 한Ҵ한ࠂ진൜ਗ은 한ࠂ 

소੤ ߂ ৩ ো구
 ࢑স화 ߑ안 ࢝ݽ
 한ࠂ 장인 ন성 ١ 다ন

한 사স을 ಟச ৘੿이다. ژ 한Ҵ한ࠂ진൜ਗҗ ೣԋ ৢ해 

12ਘө지 r신	᙮
 한ࠂ੬이 ߊҷ ೐로ં౟s도 ୶진한다. 10

ѐ 한ࠂ 전ޙ স୓를 ࢶ੿해 한٣࣌ಁ ࠂ자이ց를 ন성하는 

한ಞ ҃৔ ஶࢸ౴җ ٘ے࠳ ݃ா౴
 생࢑ 관리도 지ਗ한다.

҃상࠘도는 ৢ해 상߈ӝ ޙ화୓ਭ관ҟ부의 한ࠂ 관۲ ҕݽ

에도 ੒ٮ라 ࢶ੿ع다. r지৉ 한ޙ ࠂ화 ହ작소 ઑ성 사সs

에 ৢ해부터 3֙р Ҵ10 ࠺র ਗ을 ై자한다. ҃࠘ഋ 한ࠂ 


의 생࢑ࠂ화 ହ작소인 r상઱ 상의ਗs을 ݅ٚ ٍ 한ޙ ౸매
 

ো구ѐߊө지 ઙ೤੸으로 지ਗೡ ҅ദ이다. 이어 ҃࠘지৉ 

ୡ중고Ү 50ৈ Ҕ에서 한ޙ ࠂ화 Үਭ ೐로그۔을 ਍৔하

고
 한ࠂ ਬా ౸로도 온য়೐라인으로 ѐୋ하ӝ로 ೮다.

   경상북도가 ‘한복 근무복 디자인 공모전’을 통해 선정한 한복 근무복은 현대적인 감각과 해석으로 일상복으로 재탄생됐다. 

앞으로 정월대보름날 · 단오날 · 한글날 · 한복의 날, 확대간부회의 등 중요한 날 착용할 방침이다.

한국한복진흥원과 ‘신(新) 

한복쟁이 발굴 프로젝트’ 추진
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 로 Jump  ਕఊ 경북ې޷

지난 2월과 5월 발생한 산불 피해로 시름하고 있는 지역 경제의 
조기 활성화를 위해 올여름 휴가지로 울진을 선택해달라는 
움직임이 본격화하고 있다. 깊고 푸른 동해가 손짓하는 울진에서 
훈훈한 여행의 발자국을 내디뎌보자.

올여름 여행,
울진 어때?

힘내라,

1212



동해를 내려다보며 달리는 짜릿함
죽변해안스카이레일

୭Ӕ 울진 ৈ행에서 1ࣽਤ로 Ԟ히는 Ҕ은 ױো 지դ해 8ਘ ਍행을 시작한 
લ߸해안झ஠이ۨ일이다. લ߸해안झ஠이ۨ일은 울진 바다를 가장 가ө
이에서 바라ࠅ ࣻ  있는 ֢ۨݽ일로
 લ߸೦부터 റ੿해߸ө지 시  ࣘ5LN의 
ࣘ도로 2.4LN 구р을 ܽ׳다. 바다 ਤ를 ׳리는 ֢ۨݽ일 자୓로도 ੤޷
있지 

١대 ߸일 안에서 하౟해߸җ લ֢ۨݽ ݅ ٘라  ݃x಩ೂ ࣘ으로y ࣁ
౟장 ١ ਬݺ 관ҟ지를 내۰다보는 것도 ࢝ 다  ܲ҃ ೷이다. 

 울진ҵ લ߸면 લ߸중ঔ로 235�12 

  하੺ӝ	09�30 _ 18�30

     

동੺ӝ	09�30 _ 17�30


 XXX.VMKJO.HP.LS�TLZSBJM

 054�783�8881

의성 ࢑਍݃을

바다 ਤ ۨ 일을 ٮ라 ׳리는 
લ߸해안झ஠이ۨ일

울진으로 ځ나는 
ৈ  ܴৈ행을 ৔상으로 ݅ 나보ࣁ요.
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 로 Jump  ਕఊ 경북ې޷

 울진ҵ Ӕթ면 성ܨҷ로 221

  09�00 _ 18�00
  

3 _ 10ਘ 매઱ ਘ요일 ോޖ

 054�789�5404

신라 진흥왕도 다녀간 2억5000만 년 신비
성류굴

਍ ৈܴ에 가면 ؊਌؊ 매۱੸인 ৈ행지는 동ҷ ৈ행이다. 2র5000؊ޖ  ݅ ࣁ֙ 
ਘ을 ಿ은 성ܨҷ	천োӝ֛155 ޛഐ
은 য়ے ৉사৬ җ೟이 ׸ӟ 동ҷ이자
ઑࢶ 
ٜ이 이Ҕ을 ଺ই ޙ೟җ ৘ࣿ을 ૌӟ ൔ੸이 ݆은 동ҷ이다. ୭Ӕ 성ܨҷ에서는 
1500ৈ  ֙전 신라의 전성ӝ를 이Տ 진൜৴이 다֗щ다는 Ҵ보ә ޙݺ이 ߊѼغ
어 ௾ 관ब을 Ց঻다. 자োझۣ게 ޚ어나는 시ਗೣ에 전해য়는 이ঠӝ가 다ন해 
ೖ서지로도 ࣚ ࢝이 হ다.

1�



강과 바다를 한눈에 조망하는 낭만
왕피천 케이블카

생క҃관 보ઓ지৉ ৴ೖ천
 그리고 ಹ  ܲ동해 바다
 आ. 이 ݽ  ٚ것을 하ט에서 ૌӡ 
 ࣻ있는 ੺ഐ의 ӝഥ
 ৴ೖ천 ா이࠶஠를 ఋ면 가מ하다. ୨ো장 715N에 ୭대 ֫이 

55N로 ুझನҕਗҗ ݎন੿ 해ݏ이ҕਗ을 োѾ하는 하טӡ이다. ৴ೖ천 ா이࠶஠
를 ఋ고 해ݏ이ҕਗ으로 য়르다 보면 ъҗ 바다의 ҃  ࠅ 이 보이는 ౠ이한 ೂ҃을ࢶ҅

 ࣻ있다. ژ ா이࠶஠ ఑थ장이 있는 ুझನҕਗ의 ইܴ다਍ 소나ޖ आҗ 동해 일୹
 
이 ಣ온해지는 ൧݂의 시р을 가ރ ण을 보면 ݃਺җݽ ন੿에서 바라보는 동해의ݎ
૕ ࣻ  있다.

 울진ҵ Ӕթ면 ু झನ로 25

  하҅	7 _ 8ਘ
 10�00 _ 19�00
 동҅	11 _ 3ਘ
 10�00 _ 17�30
  

୸୶҅	4 _ 10ਘ
 10�00 _ 18�00

 054�782�9330

   왕피천과 동해가 만나는 이색 풍경

   엑스포공원과 해맞이공원을 연결하는  

왕피천 케이블카

   오랜 역사와 과학이 담긴 성류굴
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 로 Jump  ਕఊ 경북ې޷

나라가 지키는 숲으로 떠나는 특별한 여행
금강소나무 숲

금ъ소나ޖ आ은 나라가 지ః는 आ이다. ࢑ܿ୒이 보ഐ하는 이 आ의 면੸은 
37.05ɞ. ୷구장 5189ѐ և이에 해׼한다. 이 ҟഝ한 आ을 구ࢳ구ࠅ ࢳ  ࣻ있
는 Ѥ 금ъ소나ޖ आӡ ؋분이다. ఐߑ은 ৘ডઁ로  ݅਍৔ػ다. आ은 1680֙
	ࣼઙ 6֙
부터 일߈인의 접Ӕ을 ݄ও다는 ӝ록이 전해온다. 금ъ소나ޖ를 지
ఃӝ ਤ해서다. ׼시 ಴ࢳ ցݠ로 ٜ어щ다가 ߊ각غ면 Ҍ장 100대를 ٸ리는 
중ഋ에 ୊೮다. 그  ۠ӈ한 आӡ을 ѥ는다는 것은 ৔ҟ이고 울ହ한 आ 사이를 ଻
우는 ࡄ઴ӝ
 소나ޖ ೱ
 ࢜ 소리는 ౠ߹한 이ٜ이 ־리는 ޛࢶ이다.

 울진ҵ 금ъ࣠면 भ이۸로 527

 ৘ড � XXX.VMKJOUSBJM.PS.LS	৘ড ೙ࣻ


 054�781�7118
 054�782�6118

� 구р에 ٮ라 집Ѿ지 다 .ܴ	୨ 7구р


਎૓ ৈ೯ೞҊ ੋ ૐࢫ  ݅4/4ী ৢ ۰주ࣁਃ�

҃상࠘도는 ҃࠘ޙ화관ҟҕ사৬ ೣԋ 7ਘ 
24일ө지 울진을 ৈ행하고 ޙߑ한 인ૐ사진
을 ѐ인 4/4에 소ѐ하면 상ಿҗ ӝ֛ಿ을 ઱
는 r울진
 어٣ө지 가פࠌ �s 온라인 이߮౟
를 실시하고 있다. 울진 어느 Ҕ이 진 Ҕݧٚ 
을 ل۞보고 울진 ৈ행 인ૐ사진  ݅೙ࣻ해시
క그	�҃࠘ৈ행
 �울진ৈ행
 �Ҵ내ৈ행지୶
천
৬ ೣԋ 4/4	ಕ이झ 
࠘ 인झఋ그۔
 ਬౚ

࠳ ౮స
 ஠஠য়झష리 ١
에 ৢ 리면 ػ다. 상
.MFUTHPHC	안내 사೦은 ۨஎ고 ҃࠘ৈ행 ࣁ
DPN
을 ଵ고하면 ػ다.
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제20회 울릉오징어축제
�� ���	ష
 _ �� ���	ਘ

2001년 처음 개최된 울릉오징어축제에서는 
울릉도의 비경을 배경으로 푸른 동해에서 오
징어를 잡아보고 오징어 건조과정을 체험하
면서 각종 오징어 요리를 즐길 수 있다. 

포항국제불빛축제 
�� ���	금
 _ �� ���	ੌ

해외 3팀과 한국 1팀이 참여한 가운데 국내 
최대 규모 불꽃 쇼와 함께 불빛 퍼레이드, 멀
티미디어 쇼 등 3일간에 걸쳐 ‘다시 찾아온 
불빛축제의 진수’를 선보일 예정이다.

제19회 영천보현산별빛축제 
��� ��	ష
 _ ��� ��	ਘ

메타버스 공간에서 3D 실감형으로 실시간 스
트리밍과 함께 전시, 영상으로 보는 우주와 과
학, 밤하늘 360도 VR 체험 등을 마련함으로
써 공간 제약 없이 누구나 즐기는 축제이다.

낭만 어때? 
경북 축제 어때?

하반기 열리는 경상북도 축제

제25회 영덕대게축제
��� ���	ష
 _ ��� ���	ష

크리스마스, 경북 대종 타종, 해맞이 행사와 
연계해 열린다. 영덕 해파랑공원과 삼사해상
공원을 메타버스 가상공간에 구축하고 대게 
캐릭터 3D 게임, 대게 줄당기기, 슈팅 게임 
등 다양한 콘텐츠를 마련한다.

울진군

영양군

봉화군

영주시

안동시

문경시

상주시

구미시

김천시

영덕군

성주군

칠곡군

의성군

군위군

청도군
고령군

청송군

예천군

울릉군

포항시

영천시

경산시 경주시

성주생명문화축제
�� ���	금
 _ �� ���	ੌ

경상북도 우수축제로 선정된 데 이어 메타버
스 축제 공모사업에도 선정되면서 경북의 대
표 축제로 입지를 굳힌 성주생명문화축제는 
‘생명 문화유산을 메타버스에서 전달하다’를 
주제로 열린다.

포항 포항캠핑페스타 7. 1.(금) ~ 7. 3.(일)/3일간

 철길숲 야행축제 8. 26.(금) ~ 8. 27.(토)/2일간

 포항운하축제 9. 17.(토) ~ 9. 18.(일)/2일간

 포항국제불빛축제 9. 23.(금) ~ 9. 25.(일)/3일간

 호미반도해안둘레길걷기축제 10. 22.(토)

 호미곶한민족해맞이축전 ’22.12. 31.(토) ~ ’23. 1. 1.(일)/2일간

경주 경주의 빛 인생샷 페스타 12. 8.(목) ~ 12. 11.(일)/4일간

안동 안동 월영야행 7. 28.(목) ~ 7. 31.(일)/4일간

 안동국제탈춤페스티벌 9. 30.(금) ~ 10. 9.(일)/10일간

영천 제19회 영천보현산별빛축제 10. 1.(토) ~ 10. 3.(월)/3일간

청송 제16회 청송사과축제 11. 2.(수) ~ 11. 6.(일)/5일간

영덕 제25회 영덕대게축제 12. 24.(토) ~ 12. 31.(토)/8일간

청도 반려동물 콘서트 8. 6.(토)

 청도반시축제 10. 14.(금) ~ 10. 16.(일)/3일간

 청도세계코미디아트페스티벌 10. 14.(금) ~ 10. 16.(일)/3일간

성주 성주생명문화축제 8. 12.(금) ~ 8. 21.(일)/10일간

칠곡 낙동강세계평화문화대축전 10. 28.(금) ~ 10. 30.(일)/3일간

예천 2022 삼강주막 나루터축제 9. 9.(금) ~ 9. 11.(일)/3일간

울릉 제20회 울릉오징어축제 8. 27.(토) ~ 8. 29.(월)/3일간

2022 삼강주막 나루터축제 
�� ��	금
 _ �� ���	ੌ

추석 연휴 기간 중 삼강주막과 문화단지를 
활용하는 축제 개최를 통해 군민과 출향인들
에게 추억과 향수를 느끼게 하고 외지인들에
게는 관광지를 알리는 기회가 될 것으로 기
대된다.

제16회 청송사과축제
��� ��	ࣻ
 _ ��� ��	ੌ

문화체육관광부 지정 대한민국 
대표 축제로 선정된 ‘청송사과축제’는 
청송사과가 가장 맛있는 가을에 
개최돼 청송사과 브랜드 가치를 
높이는 것은 물론 농가 소득향상에도 
기여할 것으로 기대된다.

경상북도 지역 축제 
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여름이 제철인 감자는 조미 없이 쪄내도, 가늘게 채 썬 후 볶음이나 부침개, 튀김으로 만들어도 

근사한 요리가 된다. 감자 몇 알만 있으면 우리집 식탁이 풍성해지는 이유다. 여름철 잃어버린 

입맛까지 돌아오게 하는 다재다능한 감자의 매력을 알아보자.

੏যܽߡ ৈܴ ੑݍ ੟ח

다재다능한 감자의 매력

ݍ 로 Jump  경북의ې޷
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개진감자

҃  ࠘대부분의 지৉에서 감자를 생࢑하지 
݅ 고۸ҵ ѐ

진면에서 ੤غߓ는 ѐ진감자는 2013֙ Ҵ֪݀ޛ࢑ಿ

૕관리ਗ의 지리੸ ಴시 ઁ93ഐ로 ١록غ며 전Ҵ에서 

빠૗ޛ 성을 ঳고 있다. 고۸ҵ은 բ동ъ߸ 사૕ష로ݺ

이 좋을 ݅ࡺ ইפ라 ೭࢓을 ٞ߉ ࡹ고 자라는 천ഌ의 

੤ߓ ജ҃을 자ی한다. ৈӝ에 য়ۖ동안 ୷੸ػ 감자 ੤

 해 ঌ이 Ҹ고࠺ 하우가 ؊해ઉ 다ܲ 지৉ 감자에֢ ߓ

ਭ૕이 ױױ하며 전분җ ध이ࢻਬ ೣ۝이 ֫ই 전Ҵ ୭

고의 ݍ을 자ی한다.

감자의 영양

감자는 다  ܲ଻소에 ࠺해 ࠺ఋ민$가 ਘ١히 ݆ই rߒ의 

사җs라고 ঌ۰ઉ 있다. ৌ에 의한 ࣚ실도 ੸어 어ځ한 요

리에도 ৔ন분 ࣚ실이 Ѣ의 হ다. ژ 감자에 있는 사ನצ 

성분은 ਤӆনҗ ৏ૐ을 치ܐ하고 부ӝ를 가라ঊ히는 ബ

.진੿에도 ബҗ가 좋다 ߂ ߔ޷ 이 있다. ೖ부מ

감자 짜글이

 .을  ࣻ있는 감자 ૞Ӗ이ݡ߶࠺ 서ځ ࡹٞ ਤ에 ߏ
੤ٜܐ을 자작하게 Փৈ내면 ߏ도ق이 ٮ로 হ다.

 재료
감자 3ѐ
 ন౵ ߈ ѐ
 대౵ 한 ࡸ리
 ୒ন고୶ 3ѐ
 
ాઑ  ܿ೫ 1ப
2஺ ޛ 

 양념장
고୼가루 2௾ 
ࣿ 고୶장 1௾ 
௾ ߈ 장ػ ࣿ 
 ఔࢸ ࣿ
1௾ 
ࣿ 진р장 4௾ 
ࣿ 다진݃1 ט௾ࣿ

 만들기
1.  감자는 Ӫेقӝ하고 ন౵는 도఻하게 ଻ ॆ다. 

대౵৬ ୒ন고୶는 ࣠  ࣠े 어ળ다.
2. ా ઑ  ܿ೫을 ࠉק࠺지에 ֍어 ৮전히 으ӷ다.
3.  ն࠺에 감자
 ন౵
 ೫을 ֍고 ন  ֛੤ܐ를 ֍어 

ੜ ࢴ는다.
4. 대౵৬ ୒ন고୶
.을 ֍고 ૞Ӗ૞Ӗ하게 Փ인다ޛ 
5.  Ҵޛ이 Փ어য়르면 불을 ઴ৈ서 ઔ이٠이 Փৈ 

৮성한다.

감자 보관 팁

감자를 보관ೡ ٸ 서ט하고 그ט진 
Ҕ에 사җ৬ ೣԋ 보관하면 사җ가 
࢑하는 가झ가 감자가ߊ
ल ౨우는 것을 ߑ지해 ઱어
য়ف ې고 ૌӡ ࣻ  있다.

tip boxtip box

맞자캞얺드챃
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೯ࠂ으로 Jump  ୒ 
֙ 경북ਸ ಿ ׮

공간은 누구의 손길이 닿느냐에 따라 이전의 모습을 

상상할 수 없을 만큼 달라진다. 상주시 함창읍에 있는 카페 

명주정원이 그렇다. 사람들이 휴식을 취하던 공간에서 

제품을 생산하던 공장으로 쓰임이 달라졌던 공간이 이제는 

여유와 힐링, 문화가 결합한 상주 대표 복합문화공간으로 

자리 잡았다. 그 중심에 이민주 대표(34)가 있다. 

명주정원
비단같이 아름다운
정원을 품은 복합문화공간
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목말랐던 문화예술공간을 만들어 보자

서울에 있는 대೟에 입೟하면서 상઱를 ځլ؍ 이민઱ 대಴

는 12֙р의 ৻지 생ഝ을 ୒࢑하고 2019  ֙고ೱ으로 جই

৳다. ൨  ٚ도시 생ഝ을 ߩ어나 ৈਬ로਍ ࢕을 ־리는 고ೱ에

서의 ࢕은 ݅઒झ۞ਛ다. 그۞나 도시에 ࠺해 ޙ화를 ૌӡ  ࣻ

있는 ҕр이 డহ이 부઒한 അ실이 안ఋөਛ다. 이민઱ 대಴

는 ҕр을 ଺ই 나서는 대신 ҕр을 직접 ݅ ٜӝ로 Ѿब೮다. 

t상઱에도 ੻은 ஘구ٜ이 ಞ하게 ൧݂ೡ  ࣻ있고 ޙ화৘ࣿ

을 ૌӡ  ࣻ있는 ҕр이 있঻으면 하는 바ۈ을 ಿ다 실행에 

৤҂어요. ઁ가 ೙요로 ೮؍ 것이݅פ  ఀ੿  ݈ৌब히 ٜ݅어 

보ѷ다는 의지가 있঻어요.u

폐공장이 1년 6개월 만에 카페로 변신

2019  ֙가을 ۵ޖ 지인이 ਍৔하다 ޙ을 ײ으면서 2 _ 3֙

р ߑ치ظ 있؍ ತҕ장을 ۷࠽다. 그보다 ؊ җѢ에는 ଫ૕

ҕр이঻지 ؍۷־ 으로 인ӝ를ߑ Ҕ ؃ࣚ ण은ݽ 장의׼݅ 

이 한ف ҵؘ가 ইפ঻다. 게다가 3300ɝ	1000ಣ
 면੸에 

݅ ӡݐ স୓에 시ҕ을 ޙ하는 և은 ҕр을 전׳  ఀৈਬ܂지

도 않ও다. ࣄ೐ 인ప리어를 Ѿब೮다. 이민઱ 대಴৬ ইߡ

지

അ੤ թಞ	시 թ자஘구׼  이ۧ게 ࣁ 사ۈ은 খ을 내다보

고 ઑ҃부터 시작೮다. 대나ޖ를 구입해 ৬ 울ఋ리에 ब঻

다. 이റ ߷ج을 ऺ고 바ׯ을 ӭ고 ࢝을 ச하고
 가구를 ٜ݅

고 ઑݺ을 다는 것ө지 ݽ  ٚ것을 하나하나 ৮성해 щ다. স

୓에 ݐ҂다면 2ѐਘ에 ՘լ을 일이 1  ֙6ѐਘ이나 걸۷지


ࣻ ਊ݅으로 ৮성ೡ࠺ 분에 10분의 1의؋ ݅  있঻다. 

명주정원
상주시�함창읍�새잼이길�7
12�00���22�00
054�541�0043

문화체험을 누리는 정원이 아름다운 카페

지դ해 5ਘ
઱੿ਗ은 ౠݺ 을 োޙ   ࢝있는 ҕрҗ ஠ಕ
ޙ 

화୓೷ ೐로그؋ ۔에 ಣ일에는 150 _ 200ݺ
 ઱݈이면 

으ݺ고 직ਗ도 9ع 이 ଺는 상઱ 대಴ ೥೒ۨ이झ가ݺ800

로 ט঻다. ੿ਗ을 관리하는 ೡݺ2 פݠ을 ઁ৻하고는 대부

분 20대 റ߈에서 30대 ୡ߈ ୒ٜ֙이다.

ࢸ ୡ׼ ಴୊ݾ݀   ۢ다ন한 ޙ화৘ࣿ୓೷ 행사가 이어지면

서 사ٜۈ이 ଺ই৳고 사ٜۈ이 ଺으면서 ؊ ݆은 ޙ화행사

를 ӝദ하는 ࣽࢶജ이 이어지고 있다. 지դ해 12ਘ에는 rక

도에 관하ৈs로 ঌ۰진 ੐҃ࢶ 작가가 ة자৬ 소ా하는 시р

을 가઎고
 이ठই 작가৬ 가  ࣻ요ઑ는 ష௼௑서౟를 ৌӝ도 

೮다. ҕ৘઱р이঻؍ 지դ 5ਘ 20 _ 29일에는 상઱৬ ҃ޙ

에서 ഝ동하는 5인 5  ࢝작가ٜ의 작ಿ을 전시하고 ਗؘ이௿


झې ҕ৘݃௄ ١을 ѿ한 ޙ화৘  ӡ೐로ં౟ r੒다s를ױ࠺ࣿ 

਍৔해 ޙ화৘  ࣿೱਬ의 ӝഥ를 ઁҕ೮다. 지৉ ҕ৘작가৬ 

ഈস해 ӈ걸이 䞺 ݾ걸이를 상ࢸ로 전시 䞺 ౸매 중이다.

t요  ્౟۪٘에 ݏ୸ ୓೷행사 진행은 ۿޛ ࢜로਍ 걸 ߓ울 

ӝഥ도 ևഃт 생각입פ다. ژ 고ఖ을 ࣼ߅이 가מ한 ҕр으

로 Բ۰޷고 해요. 한 ׳에 한 ߣ 신୒자 중 ോध이 ೙요한 분

을 ࢶ੿해 하ߎܜ ऒ  ࣻ있도록 한다면 ઁ대로 ػ ൧݂이 غ

지 않을ө र어요.u
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೯ࠂ으로 Jump  ݺ  ಿੋݺ

김해자
한 땀 한 땀 누빔 속에

삼라만상을 담다

국가무형문화재 제107호 누비장

수천만 번의 바늘땀을 놓아야 완성되는

누비옷. 국내 유일무이 김해자 누비장

(70 · 국가무형문화재 제107호)은 칠순을 

넘긴 나이에도 비우고 비워낸 마음의 끝자락을 

바늘을 통해 손끝으로 옮겨내고 있다. 경주시 

탑동에서 ‘누비공방’을 운영하며 의상 제작 및 

제자 양성에 힘쓰고 있는 그를 만났다.
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잠들어 있던 누비를 세상 밖으로 끌어내다

한ࠂ을 ૙؍ ӣ해자 ࠺־장은 थ࠺־ ࠂ৩을 보고 좋ই서 ־

114ഐ ঘ઱ܴನ৬ 치 ܐ를 시작೮다. 이റ 우ো히 민ࣘ자࠺


݃ 저고리
루݃ӝ를 ੤അ해 ୹ಿ한 것이 17ഥ 전थҕ৘ف 

대전에서 Ҵޖ୨리상을 ࣻ상하면서 ݓ이 Ր҂࠺־ ؍를 ࢓

ই나게 한 ̔ ӝ가 ع다. 

ড 100ৈ  ֙전റ 우리나라에 ੤ౣࠉ이 ٜ어য়면서 ࣚ࠺־

를 하는 사ۈ이 ੼ର 사라઎고 ݓݺ이 Րӡ 상ട이঻다. ೟

҅가 어۰਍ 시੺에 다행히 ߊҷ을 ా해 ઑࢶ시대 ࠂध이 ୹

షغ면서 ӣ해자 ࠺־장은 ਬޛ을 झथ ࢖ই ো구하고 ة೟

으로 ҕ부해 ࣚ대ӝ 어۰਍ ୹షࠂध을 ࠂਗೡ  ࣻ있는 ӝמ

을 보ਬೡ  ࣻ있঻고
 Ҵ가ޖഋޙ화੤ ઁ107ഐ ࠺־장으로 

지੿غ঻다. 

허공에 점 하나 찍어 연결하는 한국 문화의 정수

의 ҕٲ 이다. 그۞나 한ࠂ߈ 한 작স의ࣽױ 는 지ӓ히࠺־

۱으로 자ӝ 자신을 ٜৈ다보는 동시에 թ을 ਤ해 ҕ을 ٜ이

는 시р이 غӝ도 한다. ૊ ೲҕ에 ੼ 하나를 ନ어 োѾ하는 

ױ  ࣽ작স이지 
݅ 한Ҵ ޙ화의 ੿ࣻ로 불리는 이ਬ다.

그는 이୊  ۢಣ생 ࣻ행하ࣽױ ٠한 동작을 Տӝ 있게 ࠂ߈೮

고
 그 Ѿҗ ಞ안한 ݃਺җ ಞ안한 ৩을 ঳঻다. 그의 ৩은 입

은 사ۈ은 ۿޛ 보는 사ۈ도 ಞ안하게 ٜ݅어ળ다. 그것을 ঌ

ইࠄ 것은 우리나라݅이 ইפ঻다. ӣ해자 ࠺־장의 ৩은 한

Ҵ을 ֈ어 ҅ࣁ의 ઱ݾ을 ߉고 있다. 일ࠄ 대಴ ಁ  ࣌٣자이ց 

r이ࣁ이 ޷ঠாs가 그의 ಃ을 자੐ೡ ੿도다. 10  ֙ֈ게 사ਊ

೮؍ 지ц이 해지자 지դ해 োۅ이 ৬ 다시 해઼ױ다. 

한국의 누비를 세계인이 경험하게 하는 꿈

ӣ해자 ࠺־장은 ࠂ ߨ࠺־ਗ을 그݅의 ੤࢑으로 ৈӝ지 않

는다. 지դ 30ৈ ֙р 그를 ଺ই ࠺־를 ߓ우۰는 사ٜۈ에

게 ই՝হ이 ӝࣿ을 전ࣻ해 ৳다. 그중에는 ࠺־의 ӡ을 ৢ

ҍ게 ѥ는 이ٜ도 있다. അ੤도 그가 ਍৔하는 사ߨױ인 ־

 ਑을 이어가는ߓ 화੤୒ 이ࣻઁ자ٜ이ޙ 화ো구ਗ에는ޙ࠺

중이다. 

ӣ해자 ࠺־장은 ৈӝ에 ޛݠ지 않고 ؊ ݆은 이ٜ이 ࠺־를 

접하고 ݃਺의 안੿을 ଺ও으면 하는 바ۈ을 ы고 있다. r־

누비공방
홈페이지��OVCJ10��DPN
체험�문의��054��52631


ݾ ప라ೖs도 그 일ജ이다. 매ਘ 4૩ ઱ ࠺ 금요일 하루 3ߣ

ঀ 30분 코झ로 진행ೡ ৘੿인  ؘ݃਺의 안੿җ ࠺־를 ҃

೷하ӝ에 Ԥ ଲ 시р이 ؼ 것으로 ӝ대ػ다. 

t저는 ಣ생 저 자신에게 부Սۣ지 않게 ࢓ই৳णפ다. 일ൔ

이 ֈ은 이ઁঠ ࠺־에 집중ೡ 시р੸ ৈਬ도 생҂고요. લ

는 զө지 바ט을 ֬지 않을 것이며 우리 ࠺־를 ঌ리고 전

ࣻ하는 ؘ  온 ൨을 ॔ ইঠ지요.u

이켆이�짆퍊�가�팮용하는�밎해자�뿒찒핳의�뿒찒�지맟
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문화예술의 고장 경북. 우리 문단을 이끈 수많은 

작가를 배출했다. 그중 한국의 대표 아동문학가인 

권정생 작가를 기리는 권정생 동화나라를 찾아 

온화한 문학의 힘을 만나고 왔다.

권정생
동화나라

문인의 고장 경북 and

೯ࠂ으로 Jump  ૌѢ਑ ೒۞스

권정생 선생의 문학과 삶이 담긴 곳

ӂ੿생 동화나라는 ই이ٜ이 ಣ화로਍ ࣁ상을 ԷԴ ই동ޙ೟가 ӂ੿생 

թ부 ػഐ리 ತҮݎ ӟ ҕр이다. 안동시 일직면׸ 이࢕ ೟җޙ 생의ࢶ

ୡ١೟Ү를 ࢜܂게 Բݹ다. ࢶ생의 대಴작인 ױಞ 동화 rъই지ڜs ୡ౸

를 그޷җ 인р࢕ 해 전੬의 ଵ상  ࣘই이ٜ의܃࠺ 을ࠄ  ܽrކ실 ঱פs
 

࢑불  ࣘөై리의 ݽ성গ를 ׸은 rষ  ݃өై리s ৻에 rݺޖ 저고리৬ ষ

s݃
 rട소 ই저ॿs ١ ਬ작을 ݅զ  ࣻ있다. 일ӝ장җ ਬ঱장
 가դ을 Ѽ

 생이ࢶ 있다. 전시실 한ଃ에는 ظ자ஂ가 시ӝ߹로 전시ߊ ই온࢓ 내며ء

생은 2007ࢶ .있다 ظ그대로 ੤അ ޛ집도 실݄فয় ؍࢓ լ지ځ 상을ࣁ֙  
݅

작ಿ은 թই 어ܽ이ٜ에게 ൞ݎҗ ਤ안을 ળ다. r좋은 

동화 한 ಞ은 ࢸ ߣ ߔҮ보다 ի다s는 ࢶ생의 신֛

을 ଲଲ히 ࢜غӡ ࣻ  있다.

권정생 동화나라
관람�시간��1000��1�00
입장료��무욚
휴관��풢푢일��1풢�1일��졓헖�샇일
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마음의 여유까지 챙기는
여름휴가 with 북

풍덩 !
ോध에 관한 그  ܿ에ࣁ이다. ോध이 ೙요ೡ ٸ면 ޛ이 있는 Ҕ을 ଺ও고 ޛ에 ӝ

대 ए঻؍ 저자가 ോध은 ࢕을 의޷ 있게 ݅٘는 소중한 Ѣ라고 이ঠӝ하며 ޛ

җ ࣻ ৔을 ా 해 ോध에 관해 이ঠӝ하고 ോध을 전한다. 

૑਷੉ 우지അ � ୹౸ࢎ ਤૉؒ하우झ

청년 도배사 이야기
저자는 झझ로가 ݅઒하고 행ࠂೡ  ࣻ있는 직স을 ଺ই 나ࢶ ՘에 도ߓ사라는 

도전을 시작한다. rৈ성 도ߓ ӝࣿ자s에 대한 사ٜۈ의 고੿ 관֛җ ಞѼ
 ӝࣿ

직의 장ױ੼
 그리고 ӝ성ࣁ대৬는 전ഃ 다  ܲ직স관 ١을 ࣛ직하면서도 ޖѩ

지 않게 우리에게 이ঠӝ해 ળ다.

૑਷੉ ߓਮठ � ୹౸ࢎ Ҿ리	Ҿ리୹౸


 내가 원하는 것을 나도 모를 때
인ޙ고전
 ୍೟
 ৉사
 시
 소ࢸ
 에ࣁ이 ١ 다ন한 분ঠ의 도서에서 Ӗॵ이가 ҕ

감하고 ௾ ਤ로를 ߉ও؍ 인생의 ޙ장을 ऩ고 있다. 자신이 ੿  ݈ਗ하는 게 ޥ지 

଼ 한 ਤ로가 있는 ओ터 э은ڷٮ 르는 ଻ ೻매는 ୒ٜ֙에게 진ࣛ한 ҕ감җݽ

이 ؼ 것이다.

૑਷੉ 전थജ � ୹౸ࢎ 다࢑ୡ׼ 

바람이 강하게 불고 있다
ѐ성 ъ한 ୒୸이 э은 Է을 ಿ고 ৉전 ҃઱에 ଵ가하ӝө지 ݽޖ한 도전의 ৈ

੿을 생동감 있게 그۰չ다. 서ో고 불안한 ৌ ݺ의 ୒֙에게서 우리৬ ࠺त한 

.৬ ਤ로가 있다޷Ѽ하는 ੤ߊ ण을ݽ

૑਷੉ ޷우라 시온 � ୹౸ࢎ ୒ې޷

나를 힘들게 한 건 언제나 나였다
ష이자 저자인 ؘ일 ஠֎ӝ가 ݈하는 성ҕݭ ߊ한 자ӝ҅ݺӝ의 가장 ਬࣁ20

의 ࠺Ѿ은 r나׹게 사는 것s이다. 이 ଼은 അ대를 ࢓ই가는 우리에게 ڷٮ한 ਤ

로를 ઱고 우리가 나ই가ঠ ೡ ߑೱ을 안내해 ઱는 ݃ ਺ 성장의 지ஜ서이다.

૑਷੉ ؘ 일 ஠֎ӝ � ୹౸ࢎ ৘ޙ

2022 Summer Gyeongsangbuk-do Magazine 2�



공감으로



영천 보현산천문대

반짝이는 것은 별이 아니었다.

반짝이고 싶은 우리의 마음이었다.

어두울수록 더 밝게 빛나는 별처럼

고달픈 삶을 견디어낸 우리의 내일은

오늘보다 더 밝을 것이 분명함을 확인하는 밤이다.

J U M P



T H E  K I N G  M U N M U 

P R O J E C T

tଲۆೠ ೧ন ৉ࢎ ঌܻ੗u

문무대왕은 678년 선부를 설립하고 바다를 통해 전 세계와 활발한 교류를 했다고 전해진 

인물로, 해양수산부는 문무대왕을 2016년 해양 역사 인물 17인에 선정했다. 

경상북도는 문무대왕의 정신을 계승해 우리의 찬란한 해양 역사를 널리 알리기 위한 

‘문무대왕 프로젝트’의 닻을 올리고 본격적인 항해에 나섰다.

공감으로 Jump  경북의 유산

감은사지 삼층석탑

경상북도 
‘문무대왕 프로젝트’ 

본격 가동
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문무대왕면으로 새롭게 태어난 

경주시 양북면

경상북도는�해양문화를�꽃피운�문무대왕의�업적과�해양정신을�널리�알리
고�이를�지역경제를�일으키는�관광�인프라로�활용��나아가�해상제국의�영
광을�재현하기�위한�ʻ문무대왕�프로젝트’를�본격�가동�중이다��이를�위해�
지난해�4월�1일��여론�수렴과정을�거쳐�경주시�양북면을�지역�고유성과�역
사성을�반영한�̒문무대왕면’으로�바꿨다��
경상북도와�경주시는�이보다�앞서�3월�28일��경주시�감포읍�대본리�옛�대
본초교에서�ʻ문무대왕�해양역사관’�착공식을�열었다��문무대왕�해양역사
관은�문무대왕의�수중왕릉은�물론�이�일대�해양�문화�유적들을�체계적
으로�홍보���전시���체험하기�위한�시설로��사업비�121억�원이�투입돼�오는�
2024년�3월�완공�예정이다��문무대왕�해양역사관이�완공되면�신라의�동
해구와�문무대왕릉��이견대��감은사지�일대의�해양�문화유산�등과�연계한�
다양한�프로그램이�운영될�예정이다�

신라 ‘선부’ 기리는 

선부 역사기념공원 조성 등 박차

우리�역사�최초의�해양행정기관으로�알려진�신라의�ʻ선부�船府�’를�기리
는�선부�역사기념공원이�조성된다��선부�역사기념공원은�총사업비�200억�
원을�투입해�문무대왕면�용당리�일대에�조성하는데��문무대왕�상징�타워
를�건립하고�해양�역사�전시�및�녹지공간을�만들�계획이다��또�해양�체험�
증강현실�AR��영상관을�비롯해�해양�인물관��선박관��박물관도�들어설�예
정이다��
경상북도는�국립�선부�해양문화교육단지도�구상하고�있다��총사업비�
350억�원을�투입해�문무대왕면과�감포읍�일대�약�3만4300㎡�부지에�선부
역사관과�해양체험관��선부바다학교�등을�건립할�계획이다��도는�해양문화
교육단지를�해양문화교육의�정체성을�확립하고�국내�관련�프로그램의�활
성화��전문화��산업화를�이끄는�컨트롤타워로�만든다는�목표를�세웠다�
경상북도는�문무대왕의�업적과�해상제국의�영광을�재현하기�위해�문무대
왕면�일대를�천혜의�자연환경과�역사��해양�문화��관광자원이�어우러진�국
제적�명소가�되도록�노력해�나간다는�방침이다�

문무대왕 해양역사관 조감도

감은사지 삼층석탑
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공감으로 Jump  테이스티 경북

식해�&�식혜
식해는�생선에�약간의�소금과�밥�또는�조밥을�섞어�숙성시킨�식품이고��
식혜는�엿기름을�우린�웃물에�쌀밥을�말아�삭힌�우리�전통�음료이다�
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 소금이 귀한 지역에서 잉태된 식해의 역사

식해�食醢�는�우리나라의�대표적인�발효�음식�중�하나로�주로�경상북도��함경도��강원도�등�동해�지역에서�널리�발달한�음식이다��소금�생
산이�많은�서해�지역이�생선을�소금으로�절여�염장�발효한�̒젓갈�문화권’이라면��상대적으로�소금이�귀한�동해는�쌀이나�기장��조�등�곡물
로�유산�발효시킨�ʻ식해�문화권’으로�구분해�볼�수�있겠다��16세기�말경에�쓴�ʻ주방문�酒方文�’�등�문헌에�식해가�기록돼�있으나��더�오래
전부터�즐겨�먹었던�것으로�추정된다�

 맛은 물론 영양 면에서 매우 중요한 발효 식품

영덕가자미밥식해는�우리�민족의�벼농사�공동체문화와�풍부한�해양생태계를�바탕으로�한�어로문화가�동시에�발전한�영덕군의�지리적��
역사적�특성이�반영된�전통음식이다��청정�동해에서�잡히는�싱싱한�가자미의�물기를�하루쯤�가볍게�말린�뒤�적당한�크기로�뼈째�썰어�엿
기름으로�하루�동안�발효시키고�다음�날�고두밥��채를�썬�무와�함께�소금��고춧가루�등의�양념으로�빨갛게�버무려�다시�숙성시킨다��이중�
발효�과정을�거치면서�유산�젖산��발효가�일어나�알싸한�특유의�감칠맛과�풍미는�물론�영양학적으로도�뛰어나다��

 전통음식문화 보존 · 복원 및 상품화에 박차

영덕군은�로하스수산식품지원센터를�중심으로�영덕향토음식의�후대계승�및�전통문화�보존을�위해�2016년부터�지속적인�밥식해�전수
교육을�수행해�왔다��이번�̒맛의�방주’�등재를�통해�지역의�전통음식문화�가치가�인정된�만큼�보존���복원은�물론�상품화에도�박차를�가한
다는�방침이다��또�영덕가자미밥식해를�시작으로�앞으로�다양한�소재를�발굴해�계속�등재를�진행할�계획이며��이를�통해�소멸�위기에�처
한�다양한�식재료�및�음식을�지키기�위해�노력해�나갈�계획이다�

맛의�방주�프로젝트는��
국제슬로푸드한국협회의�̒맛의�방주�Ark�of�Taste�’�프로젝트는�노아가�방주를�만들어�대홍수로부터�동물의�개체를�보호했듯이�위기
에�처한�종자나�식재료를�̒맛의�방주’에�승선시켜�지역�음식문화�유산의�가치를�지키는�프로젝트이다��우리나라는�2021년�12월�기준�
105종의�다양한�동���식물�품종과�전통식품이�등재되어�있다�

Tip

식해
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올여름 무더위가 기승을 부릴 것이라는 기상예보다. 

가족과 함께 기억에 남을 만한 멋진 휴가를 갖고자 

한다면 레포츠 활동을 겸한 휴가를 떠나 보자. 

무더위를 날려버릴 

공감으로 Jump  슬기로운 취미생활

여름 레포츠의 
세계로 풍덩
여름 레포츠의 
세계로 풍덩
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무더위를 날리는 짜릿한 수상 레포츠
구미시낙동강수상레포츠체험센터

여름이�더욱�매력적인�이유는�레저�레포츠의�대명사�수상�레
포츠를�즐길�수�있어서다��구미대교�하단에�위치한�낙동강수
상레포츠체험센터에서는�매년�여름이면�수상�레포츠를�부담�
없이�즐기며�무더위를�날릴�수�있는�ʻ체험�교실’을�운영한다��
올해는�5월�1일부터�10월�31일까지�6개월간�열리는데��안전에�
관한�설명과�교육을�진행한�후�카약��카누��래프팅��패들보드��
고무보트��수상자전거��윈드서핑��딩기요트를�즐길�수�있도록�
돕는다��안전한�수상레저�체험을�위해�사전�온라인�예약제로�
하며��잔여분은�현장접수로�진행한다�

홈페이지�www�gumileports�kr
위치�구미시�수출대로�326�20
이용�09�30���17�30��월요일�휴무

93m 높이 상공을 나는 기분
김천 부항댐 레인보우 짚와이어

부항댐�레인보우�짚와이어는�부항댐�양쪽에�있는�93m의�무
지개색�타워�사이�1�7㎞를�왕복하며�스릴과�즐거움으로�한여
름의�무더위를�잊을�수�있다��타워�상부�85m�지점�에는�국내�
최초�완전�개방형�스카이워크가�설치돼�전망대�외부�42�3m�
둘레를�안전줄에만�의존해�걷는�스릴�만점�체험을�즐길�수�있
다��또한�짚와이어와�500m�떨어진�곳에는�국내�최장인�256m�
길이의�출렁다리가�있어�물�위를�걷는�스릴과�부항댐의�아름
다움을�한꺼번에�느낄�수�있다�

홈페이지�www�rainbowzip�com
위치�김천시�부항면�부항댐길�352
이용� 평일�10�00���18�00���주말���공휴일�09�00���18�00���

하절기�09�00���19�00���동절기�10�00���17�00���월요일�휴무

썰매는 겨울에? 여름이 제맛!
칠곡 사계절 썰매장

칠곡군�석적읍�칠곡호국평화기념관�옆에�자리한�칠곡보�사계
절�썰매장은�2020년�8월�문을�연�이후�사계절�내내�많은�사랑
을�받고�있다��3만7000㎡�부지에�썰매장��전동카트�체험장��VR
체험장��어린이�놀이터��쉼터�광장�등을�갖추고�있다��썰매장은�
100m�길이�레인에�10명이�동시�탑승할�수�있는�슬라이드와�
착륙장이�설치돼�있으며��전국에서는�유일하게�세�번의�굴곡�
슬라이드로�짜릿한�하강체험을�제공한다��

�홈페이지�www�cg4s�or�kr
위치�칠곡군�석적읍�중지리�339�1��
이용�10�00���18�00��매주�월요일�휴무
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수소충전소 설치 국비확보… 친환경 수소자동차 대중화 선도
경상북도는 환경부 수소୽전소 ࢸ치 공모사업에 참여해 ৢ해 4개

소(9기)가 선정돼 ୨ 사업비 220억 원(국비 142억 원, 민간 78억 

원)을 ഛ보೮다. 선정된 4개소는 안동, 경산, 구미(2개소)로 안동의 

도청 천년숲(୽전기 1기)과 구미 오태동(୽전기 2기)은 थ용ର 위

주의 일반 ୽전소로 구축한다. 도내 수소୽전소는 중부내ܩ고ࣘ도

로 성주휴게소와 상주 외׹동 2개소가 운영되고 있다.

산불피해 극복 산림대전환 4대 전략 16개 과제 마련
경상북도는 6월 8일 도청 회의실에서 ‘산ܿ대전환 ೐로ં트 기ࠄ

구상 연구용역’ 최종보고회를 개최೮다. 이զ 보고회에서는 산불피

해지의 생태·경제·문화에 대한 생산적 복원 등 포Қ적 산ܿ대전

환을 추진하는 4대 역۝강화 전ۚ೐로ં트와 16개 과제를 마련하

고 세부사업의 기ࠄ구상을 구체화೮다.

스׏੿ h 의੿ب  ԋ Jumpೣ׮

민선8기 경상북도 투자유치특별위원회 출범
경상북도는 6월 17일 도청에서 민선8기 경상북도 ై자유치ౠ별위원회 출ߧध을 열고 ై자유치 100조 원 시대를 열어

가ѷ다고 공ध 선঱೮다. ై자유치ౠ별위원회는 이철우 경북도지사, 이൞ߧ 전 산업부 장관, 구ਮ철 전 국ޖ조정실장, 이

ࣽ우 전 우리은행장이 공동위원장을 ݐ는다. ژ 대기업 임원 출न과 기업 $E0, 금ਲ਼전문가, ঱론인, Ү수, 유관기관 등 

29명의 위ୢ૒ 위원(공동위원장 포함)과 당연૒ 위원을 포함해 ୨ 35명으로 구성ع다.
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민선8기 농정비전 ‘농업은 첨단산업으로! 농촌은 힐링공간으로!’ 선포
경상북도는 6월 16일 도청 다목적ഓ에서 민선8기 농정비전으로 ‘농업은 ୎단산업으로� 농ୣ은 ൧݂공간으로�’를 선포하고, 

이를 구체화할 정଼발표와 토론회를 가઎다. 경북도의 새 농정비전은 최Ӕ ࠻데이터, 인공지מ("*)으로 대표되는 4ର 산업기

ࣿ이 일반화되면서, 농업࠙야의 위기를 4ର 산업기  ࣿ੽목을 통한 ୎단화와 농  ୣ공간 ੤ହ출을 통해 ӓ복하자는 데 있다.

여름철 온열질환자 대비 폭염 상황실 운영
경상북도는 ಩৏ 관련 기상ౠ보 발۸ ژ는 119न고 ੽수 시 न  ࣘ대

਽을 위한 ಩৏ 상ട실을 6월부터 8월ө지 3개월간 운영한다. ಩৏상

ട실은 온열૕환 ਽ә처치 상담, 도내 ޖ؊위 ओ터 현ട 안내, 기상ౠ

보 발۸ 시 상담Ӕޖ자 보강 등을 통해 24시간 운영된다.

온열૕환 예ߑ을 위해서는 평소보다 물을 ݆ 이 마시고, 한ծ에는 야외

활동을 가ә적 자제하며, 시원한 장소에서 ୽࠙한 휴ध을 ஂ 하는 것이 

.঺보다 중요하다ޖ

사찰 문화재 2건 문화재로 지정
경상북도는 최Ӕ 개최된 도문화੤위원회(동산࠙과)를 통해 경북 

유형문화੤ 2건을 6월 2일 자로 지정೮다. 이번에 지정된 2건의 

문화੤는 중국 송나ۄ 대ഌ선사가 문인 사대부들에게 보մ ಞ지를 

모은 ‘포항 원ߨ사 소장 대ഌ보각선사서’와 고려시대에 조성된 것

으로 추정되는 ‘구미 թ화사 석조약사여ېઝ상’이다. 

2022 Summer Gyeongsangbuk-do Magazine 3�



스׏੿ h 의੿ب  ԋ Jumpೣ׮

산불진화용 초대형 헬기 도입 예산 확보
경상북도는 산불 대਽역۝을 강화하고 ୡ기에 화세를 ঑도할 수 있는 산불진화용 ୡ대형 ೾기 보강을 위한 ੤난안전ౠ

별Ү부세 250억 원을 ഛ보೮다. 경북은 산ܿ면적이 133만IB로 전국 629만IB의 21.2�를 ର지하고 있으며, 산ܿ의 

43�가 ஜ৐수ܿ으로 이ܞઉ 있다. 산불이 발생할 경우 ੤난ә 대형 산불로 이어지기 ٸ문에 산불 ୡ기 진঑을 위한 ୡ

대형 ೾기 도입의 ೙요성이 제기돼 ৳다.

올해 전국승마대회 공모사업 최다 유치
경상북도는 농ܿ축산धಿ부 주관 ‘2022년 전국थ마대회 공모 사업

(축산발전기금사업)’과 관련해 전국 최다인 7개 대회를 유치೮다. 

이는 전국 32개 대회 중 7개 대회를 유치함으로써 명실상부 경북이 

݈산업의 중ब이며 ౠ൤, थ마대회 관련 각종 기반 시ࢸ(인೐ۄ) 구

축을 내실 있게 ળ비해 온 결과ۄ고 ࠅ 수 있다. 도는 전국 최다인 7

개 대회를 유치하면서 국비 2억 원도 ഛ보하게 ع다.
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포스텍 연구 중심 의대 설립으로 ‘바이오보국 실현’ 비전 선포
경상북도는 6월 17일 포항시청 대회의실에서 포항시, 포스ఫ과 함께 ‘포스ఫ 연구중ब 의대 ݀ࢸ’ 비전 선포ध을 가

઎다. 이զ 선포ध은 도민의 ࣼ원사업인 연구중ब 의대 ݀ࢸ 의지를 다지고 Ӓ간의 추진과정 ߂ 향റ 계ദ 공유와 의

.다ع을 추진하기 위해 마련݀ࢸ Ѻ적으로ࠄ 산업 선진화를 위해 의사과학자 양성의 ೙요성을 알리고ܐ
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광역지자체 최초 독립유공자 후손 찾기 나서
경상북도는 6월 16일 도청에서 국가보ള처와 지역 ള장 미전수 ݀ة유공자 റࣚ을 찾기 위한 업ޖഈ약을 체결೮다. 이

번 ഈ약은 조국의 ݀ة을 위해 ೴न한 ݀ة유공자를 기억하고 지금ө지 ഛ인되지 ঋ은 Ӓ들의 റࣚ을 찾아 감사의 마음

을 전하는데 자치단체의 역할이 중요하다는 인ध을 함께하고 광역자치단체로는 처음으로 추진하게 ع다. 

2025년까지 울릉도 소방서 건립 박차
경상북도는 울릉도 소ߑ수요 ୽족과 소ߑ서비스 향상을 위해 소ߑ

서 न축에 ߅ର를 가하고 있다. 지난 2020년 10월부터 울릉군 도

동리 일원에 8908ɝ 면적의 부지에 소ߑ서 건݀을 위한 기반조

성 ੘업을 진행하고 있다. ৢ해 ݈ө지 부지정지 ੘업이 ৮ܐ되면 

2025년ө지 3개년 계ദ으로 연면적 3930ɝ 규모의 소ߑ서를 건

݀할 계ദ이다.

코로나 대유행 이후 첫 수출상담회서 168만 달러 계약
경상북도는 5월 26일 경주 ൧ౡ호భ에서 미국, ߬트թ 등 11개국 

53개사의 해외구ݒ자를 ୡ청해 ‘2022 상반기 해외바이어 ୡ청 

온·오೐ۄ인 수출상담회’를 개최೮다. 이번 상담회는 코로나 대유

행 이റ 약 2년 7개월 만에 개최한 대면 상담회로 지역 46개 기업, 

해외 구ݒ자는 현장참가 22개사, 온ۄ인 30개사로 ୨ 52개사가 참

가೮다. 화장ಿ과 건강धಿ 등 9개사는 현장에서 ૒੽ 구ݒ의향서 

등 양해각서 ഈ약을 체결하는 등 168만 달۞의 성과를 Ѣي다.
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경상북도 및 경상북도교육청 대상 2021회계연도 결산 검사 돌입
경상북도의회는 경상북도 ߂ 경상북도Ү육청을 대상으로 2021회계연도 세입 세출예산 운영 전반에 대한 결산 Ѩ사를 4

월 14일부터 5월 3일ө지 20일간 실시೮다. 이번 결산Ѩ사는 2021년 한 해 동안의 세입·세출결산, ੤ޖ제표, 성과보

고서, 금고의 결산 등에 대한 회계Ѩ사로, 도출된 문제੼과 개선ߑ안 등을 담은 결산Ѩ사 의견서를 도지사와 Ү육감에게 

제출೮다.

「조직진단 및 인력 운영방안」 연구용역 착수보고회 개최
경상북도의회는 4월 12일 경북도의회 다목적실에서 |경상북도

의회 조૒진단 ߂ 인۱운영ߑ안 연구용역} ଱수보고회를 개최೮

다. 이번 연구용역은 주민 참여ӂ ഛ대에 ٮ른 의회 기מ 변화에 

동적으로 대਽하기 위한 것으로 ଱수보고 റ 선진사۹연구, 내מ

부 구성원 ૒࠙ޖ석 등 ࠄѺ적인 연구를 진행해 12대 도의회 개

원 റ 최종 보고회를 Ѣ쳐 ഛ정될 예정이다.

시군 선거구 획정을 위한 원포인트 임시회 개회
경상북도의회 제330회 임시회가 1일간의 일정으로 4월 28일에 개회೮다. 임시회에서는 t경상북도 시군의회의원 선Ѣ

구와 선Ѣ구별 의원정수에 관한 조۹ 일부개정조۹안u을 처리೮다.

한ಞ 개정된 공૒선Ѣߨ에 ٮ른 도의원 정수는 청도, 성주, 울진이 각 1명ঀ 줄고 포항과 ӣ천이 1명ঀ, 구미가 2명이 늘

어 지역구 55석, 비۹대표 6석으로 경상북도의원 수는 당ୡ보다 1명이 늘어난 ୨ 61명으로 ഛ정ع다.

스׏੿ h 의੿ب  ԋ Jumpೣ׮
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“경북 공공플랫폼앱 활성화 방안” 연구용역 중간보고회 개최
경북도의회 의원연구단체인 ‘경상북도 공공೒ۖಬজ 정଼연구회’는 4월 6일 도의회 다목적실에서 ‘경북 공공೒ۖಬজ 

활성화 ߑ안 연구용역’ 중간보고회를 개최೮다.

이번 연구용역은 배달জ 등 공공೒ۖಬজ의 도입과 활성화를 통한 도내 소상공인 ߂ 자영업자 등의 경제활동을 지원해 

지역경제의 성장과 발전에 기여하기 위한 것으로 지난 1월 ଱수೮다.

“日정부, 언행불일치 외교청서는 즉각 철회해라”
경상북도의회는 4월 22일 ᥀ 외ޖ성이 ~2022 외Ү청서�에서 ة도영유ӂ 주장과 불ߨ ੼Ѣۄ고 표현한 것은 일ࠄ의 이

전 정부와 변함없는 행태로 이를 강۱൤ 규఍하며 철회를 ୢ구೮다. 최Ӕ, 일ࠄ ୨리가 한일관계 복원을 위해 ഈ۱할 것을 

 도 영유ӂ 억지주장을 되ಽ이하는 ঱행불일치한 행위를ة 고 표현하면서도ۄ൤고 외Ү청서에 한국을 ‘중요한 이ਓ’이ߋ

지적೮다.

제11대 경상북도의회, 마지막 임시회 개최
경상북도의회는 6월 15일부터 23일ө지 9일간의 일정으로 제

331회 마지막 임시회를 개최೮다. 임시회 회기동안 각종 조۹

안과 동의안 등을 처리೮으며, 지난 11대 도의회 റ반기 동안 

활동한 원자۱대଼ౠ별위원회를 비܃한 7개 ౠ별위원회의 성

과가 담긴 활동결과 보고서를 ଻ఖ하고 4년간의 의정활동을 마

.리೮다ޖ
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하나뿐인 지구! 
Only One Earth!

지난해 빙하 두께는 1950년 대비 평균 33.5m 얇아졌고, 온실가스(419.05ppm)는 산업화 이전보다 151% 증가했다. 

지구의 건강이 심상치 않다. 하나뿐인 지구를 위해 우리의 노력, 탄소중립 실천이 필요할 때이다.

2050 탄소중립 선언한 경상북도
기റ 위기가 현실이ۆ 이야기는 이ઃ ցޖ 당연하다. 우리나

는 2020년 이상기റ로 ੤산피해ঘ이 이전 10년 연평Ӑ 피ۄ

해ঘ의 3배 이상으로 ૐ가೮고, ৢ해 산불 피해도 지ة೮다는 

표현이 부족할 정도৓다. 이에 경상북도는 하나ࡺ인 지구, 기

റ 위기 대਽을 위해 지난해 2050 ఍소중݀ 선঱에 이어, ৢ

해는 ఍소중݀지원ࣃ터를 지정·운영하고, ఍소중݀ 기ࣿ개

지구와 공존하기 위한 노력 ‘탄소중립 실천’

발 통합ࣃ터를 ݀ࢸ해 ప스트߬드 등을 조성해 가고 있다. ژ 

도시 ࣘ ఍소중݀을 위해 산업단지와 ॳ레기소각장 인Ӕ에 울

ହ한 숲을 조성해 미세ݢ지와 도시열ࢻ을 ର단하고 있다. 아

울۞, 전기ର와 수소ର 지원 ഛ대와 ੤활용ಿ 공공 선별시ࢸ 

현대화 ߂ 농어ୣ지역 ੤활용ಿ ࠙리배출시ࢸ도 ഛ대해 나간

다는 ߑஜ이다.

ࣗ ೠڙڙ  ԋ Jumpೣ׮ 생활 ࠺
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일상 속 탄소중립 실천이 
혜택으로 돌아온다

개인 컵 갖고 오면 마실 물을 주는

탄소중립 실천포인트

경북 ‘지구별 약수터’ 

1호점 탄생

참여대상 
 전자영수ૐ, 리೙ 스ప이࣌, ޖ공해ର 대
여, 다회용기, ஘환경 제ಿ, 미ې세대 실천
(어린이, 청소년)

참여방법   
఍소중݀실천포인트 ക페이지(www.
DQoJOU.or.kr/OFU[Fro/gIg)에서 회원
가입 റ ࠙야별 실천행동 이행

인센티브   
개인별 ఍소중݀ 활동 실적에 ۄٮ 연간 
최대 7만 원 지ә

구미시 ࠉ곡동에 ‘지구별약수터’가 문을 

열঻다. 대구 䞺 경북 지역 1호੼인 이Ҕ

은 구미시 ࠉ곡동에서 최Ӕ 문을 연 ‘೒

۞스마이ց스 ழ피ࣸ’이다. 

‘지구별 약수터’는 생수߽ 소비로 발생하

는 ߑ대한 양의 ೒ۄ스౮ ॳ레기를 줄이

기 위한 캠페인이다. 지역 내 카페나 ध

당 등에서 시민, 관광ё이 개인 물߽에 

ध수를 제공 ߉아 ೒ۄ스౮ 소비를 줄이

자는 ஂ지로 2019년 제주에서 시੘된 

사업이다. 개인 ஺(థ블۞)만 있으면 누

구나 지구별 약수터로 지정된 Ҕ에서 자

유܂게 생수를 제공 ߉을 수 있다.

#구미시 봉곡로 60

탄소제로�생활�속�실천법�

1

2

3

4 냉난방기�온도�조절하기
냉방기�온도는�2°C�올리고��난방기�온도는�
2°C�내리고��효율적인�전력�사용을�실천하
면�전력을�만들면서�배출되는�온실가스를�
줄이는�데�동참할�수�있다�

전자영수증�사용하기
종이영수증을�만드는�과정에서�온실가스�
2641톤이�발생한다��종이영수증�대신�전
자영수증을�사용하면�20년산�소나무�94만�
그루를�심는�것과�같은�효과가�있다��

음식물�쓰레기�줄이기
음식물�쓰레기는�하루에�약�1만5903톤�이
상�발생하고�있다��이�음식물�쓰레기를�처
리하기�위해서는�온실가스가�배출된다��음
식을�남기지�않도록�노력해�보자�

분리�배출하기
재활용이�가능한�쓰레기를�분리�배출해�버
리지�않으면�일반�쓰레기의�양이�늘어난
다��일반�쓰레기는�재활용�쓰레기와�달리�
소각하면서�온실가스가�나온다�

영수증
NO

안 쓰는 플러그를 뽑자!
݆은 전자기기 중에서 5V ߅఼ࣇ스 전원을 Տ 상태로 한 달이 지나면 약 3,000

원 정도의 전기 요금이 ੺약될 만ఀ 소모۝이 ݆다. 이는 온종일 ೒۞Ӓ를 ԡ아 

 기가ࡳ 는 5V의 대기전۱에 비해 약 10배나 ݆은 양이다. 일일이 ೒۞Ӓ를ف

൨들다면 ੺전 멀티చ이나 대기전۱ ର단 콘ࣃ트를 사용하면 된다.

전기࣡ߏ의 보온 기מ도 대기전۱ 소비۝이 상당하다. ࣡ߏ은 보온 상태를 유지

하면 3 ~ 638의 전۱을 주기적으로 소모한다. 생활의 지ഌ로 ߏ ૙기가 ՘난 

റ թ은 ߏ은 내열 보관 용기에 담아 պ장 ژ는 պ동 보관하는 것을 추천한다. 

 ٸ 오랜 기간 ૘을 비울 ,ٸ 한 에어ஶ과 э은 계੺ 전자기기를 사용하지 ঋ을ژ

೩드ಪ ୽전기가 ৮୽되঻을 ٸ 제ಿ의 ೒۞Ӓ를 ࡳ는다면 대기전۱을 줄일 수 

있다. 한 가구에서 대기전۱을 줄이기 위한 ֢۱을 한다면 연간 82kg 정도의 ఍

소배출을 줄일 수 있다.
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저녁 회식·대면 
근무는 괴로워
코로나19 확산 이후 늘어난 개인적인 시간을 중시해 왔던 사람들이 
코로나19 이전의 일상으로 돌아가면서 우울감과 불안을 느끼고 있다. 
이를 두고 ‘일상 회복 불안감(엔데믹 블루)’이라고 하는데, 일상생활 
적응을 위해서는 이를 줄일 수 있는 현명한 대처가 필요하다.

개인 시간 침해 우려 우울감 커져
정부가 코로나19를 풍토߽처ۢ 관리하는 ূ데޸ 체제로 전환하면
서 ૒장인들 사이에서는 비त한 푸֛이 ॔아지고 있다. ౠ൤ 코로나
19 ഛ산을 전റ로 입사한 이른바 ‘코세대 ૒장인’을 중ब으로 일상 
회복 불안감이 늘고 있다. 코로나19 이റ의 ૒장생활이 ؊ ੊ࣼ한 
이들은 Ӓ동안 ృӔ റ 운동이나 자기계발 등 저֘ 시간을 자유܂게 
활용해 ৳는데, 이제는 ૒장과 사회생활에 시간을 ؊ ࡖ길 것을 우려
하고 있다. 코로나19로 인해 축소 ژ는 연기؍ع 결ഒध, جਖ਼치 등 
각종 경조사도 Ѣ리ف기 해제 റ 활발해지면서 부담을 느끼는 이들
도 ݆다.

‘지금! 여기!’만 우선 생각하는 훈련을~
일상 회복 불안감을 ӓ복하기 위해서 규஗적인 수면 등으로 생활 리
ٞ을 유지하는 것이 ݒ우 중요하다. Ӓ리고 현੤의 감각에 ૘중해, 
과Ѣ나 미ې를 생각하며 우울해지지 ঋ도록 하는 것이 જ다. 이를ప
면 저֘ ध사 중에 내일 출Ӕ을 생각하며 우울해지기보다, ߏ이 ੜع
다Ѣ나 반ଲ이 참 맛있다는 생각으로 내 ׀খ 현੤의 감각에 ૘중하
면서 감정이 불안이나 우울로 ࡟어나가는 걸 Ր어주는 것이다. ژ 어
려਑을 ణ어֬고 공감߉을 사람을 가ө이 ف는 것이 가장 중요하다. 
ࣘ마음을 ణ어֬을 사람이 한 명만 있어도 ӓ단적 우울감은 막을 수 
있다. 

TIP.
일상 회복 불안 극복을 위한 
실천 방법

일상 회복 불안감(엔데믹 블루) 줄이는 노하우

 문화체육관광부와 국립국어원은 

‘엔데믹 블루’를 ‘일상 회복 불안’

으로 순화해 사용할 것을 권고했다.

1. 현재의 감각에 집중하기
바로 지금의 감각에 집중하며 불안이나 우
울로 뻗어가지 않도록 하자.

2. 중요한 우선 가치 정하기
내게 중요한 가치를 생각하고 먼저 작은 행
동부터 실천해 보자.

3. 고민 고백하기
고민이 있다면 입 밖으로 소리 내어 천천히 
읽으면서 객관화해 보자.

4. 비대면 활동 줄이기
매일 20분 이상 빠르게 걸어 보자. 온라인 
쇼핑 대신 직접 장을 보는 것도 좋다.

5. 일상 계획표 다시 짜기
코로나19 이전에 하루를 생각해 보고 그사
이 느슨해진 일상을 다시 구성해 보자.
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는 사람߉
경상북도 안동시 풍천면 도청대로 455
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➊ ‘새바람 행복경북’을 읽고 난 소감?

   □ 매우 만족      □ 만족      □ 보통      □ 불만족

➋ 이번 호에서 가장 인상적인 기사는 무엇입니까?

➌ ‘새바람 행복경북’이 보완했으면 하는 점은?

   □ 기사 내용      □ 편집 · 디자인      □ 부수 확대 · 배부 방식      □ 종이 질 · 책 크기      □ 기타(                     )

➍ 나만 알기 아까운 내 고장의 맛과 멋을 추천해 주세요. 

➎ ‘새바람 행복경북’을 접하게 된 사연(장소)은?

   □ 관공서 방문      □ 지인      □ 홈페이지      □ 기타(                       )
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